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Objectifs  
 
Date : 7 septembre 2024 
Lieu : Port du plan d’eau Embrun et Durance 
 
Dans le cadre de la promotion du canoë-kayak auprès des jeunes, nous souhaitons de 
nouveau mettre en place le challenge du raid aqua (course qui avait déjà été mise en place 
en 2017). Ce dernier consiste en une course de plusieurs épreuves autour du canoë-kayak. 
Le club souhaite s'investir dans les animations de proximité de la ville grâce à cet 
événement ludique et convivial.  
 
Ce même jour aura lieu le forum des associations. Au vu du monde attendu, cela créera de 
la visibilité pour le club et les partenaires.  
 
Déroulement :  
 
Samedi matin - Raid aqua  
 
Challenge par binôme ouvert aux adhérents et non-adhérents de la FFCK de 9 à 16 ans.  
 
Samedi après-midi - Découverte sur le plan d’eau des différents supports du CKCA 
(Canoë-Kayak et disciplines associées) 
 
Nous proposerons des animations et initiations pour tous sur le plan d'eau en canoë, kayak 
et stand up paddle. Animations avec des diplômés (DE, BE, BP CKDA). Nous en profiterons 
pour présenter les locaux du club et les différentes activités que nous proposons toute 
l'année. 
 
 
Une buvette sera mise en place ainsi qu’un espace de restauration.  
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1. Les épreuves  
Les épreuves se font en binôme afin de créer un esprit d’équipe et une cohésion.  
 
Epreuve 1 : la course à pied  
 
L'épreuve de course à pied se déroulera sur la digue du plan d'eau. Le départ se fera au 
club et l’arrivée à la zone d’embarquement ; Sous la vague de la Clapière pour les 9-11 ans 
et au-dessus de la vague pour les plus de 12 ans.  
 
Epreuve 2 : Quiz environnement  
 
Avant d’aller sur l’eau, quelques questions sur le milieu de pratique du CKDA pour 
sensibiliser à l’environnement.  
 
Epreuve 3 : Descente de rivière  
 
Descente de la Durance (cla. I-II). Celle-ci fera en airboat ou canoraft (les embarcations et 
équipements seront préparés à l’avance au niveau des embarquements). L’arrivée sera au 
niveau du club.  
 
Epreuve 4 : Stand up paddle 
 
L’épreuve se réalisera sur le plan d’eau. Elle consiste à réaliser un parcours de 500m jonché 
d’obstacles en stand up paddle.  
 
Plan du parcours : 
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2. Sécurité des épreuves  
 
Sécurité passive : 
 
Les participants sont informés de la difficulté du parcours. Un certificat médical et une 
attestation de natation seront demandés pour les non-adhérents à la FFCK. Pour les 
adhérents à la fédération, l’attestation de licence sera demandée. Les participants sont 
équipés conformément aux règlements du code du sport pour la pratique du canoë kayak, ils 
portent un gilet d'aide à la flottabilité, un casque et des vêtements adaptés qui seront fournis 
par le club. 
 
Sécurité active :  
 
Moyens mis en place : 
 
Équipe de sécurité :  
Coordinateur : Christian Hugues (BE canoë kayak et disciplines associées) 
15 licenciés du club, intégrant des DEJEPS, BPJEPS, BE, CQP, et des diplômés fédéraux 
Moniteur Fédéral et Aspirant Moniteur Fédéral. 
 
Moyens techniques : 
Équipements personnels adaptés et conformes à l'arrêté interministériel du 4 mai 1995 
 
Sécurité sur les épreuves : 
1/ Course à pied : 3 points de sécurité le long du parcours 
2/ Descente Durance : 1 personne accompagnant chaque binôme + Personnes sur les 
berges et au débarquement. 
3/ Paddle : Sécurité en kayak et sur le bord 
 
Assurance :  
Comme la course est inscrite au calendrier fédéral, la manifestation et les organisateurs sont 
assurés par l'assureur de la Fédération française de canoë kayak :  
MAIF n° de sociétaire : 2 225 346 N 
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3. Programme 
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4. Aide logistique demandées  
 
Mairie d’Embrun :  
 

- Barrière sur la digue pour délimiter la zone de course à pied 
- Remorque frigorifique pour la buvette  
- Autorisation de circulations et stationnement sur la digue  
- Banderole, sono et affichage numérique pour la communication 
- Tente parapluie  

 
FFCK :  
 

- Dossards  
- Chronomètre  
- Airboat et canoraft (CRFCK)  

 
 
 

5. Communication  
 
Plusieurs moyens de communications seront mis en place :  
 

- Médiatisation sur les réseaux sociaux du club (Facebook et Instagram) 
- Page internet du club  
- Affiches et flyers dans les commerces locaux 
- Invitation de la presse locale  
- Affichage numérique sur les panneaux municipaux de la ville 

 
Nombre de personne attendues : 60 à 90  
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6. Budget prévisionnel  
 

Dépenses Recettes 

Embarcations Subventions 

Embarcations gonflables (Sup, 
canoraft, airboat) 2000 Image de la ville 500 

Restauration Buvette 

Nourriture 550 Recette buvette 2000 

Boissons 450 Participation club 

Eco cup 300 Partenariats 2610 

Autres Inscription 

Frais kilométriques 300 Frais d'inscription 450 

Sacs d'inscription 450   

Communications (flyers/affiches) 400   

Sacem 150   

Cartes tempo 200   

Salariés   

50h au SMIC 760   

TOTAL 5560 TOTAL 5560 
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